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La Importancia
de la limpieza
en |os centros
de trabajo

Salud, productividad, seguridad e imagen: un pilar del bienestar
organizacional
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En este boletin 162 exploramos por qué la limpieza en los centros de trabajo es
clave para la salud, la seguridad, la productividad y la imagen de cualquier

organizacion.
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Introduccion

La limpieza en los centros de trabajo es mucho mds que una tarea rutinaria: es un elemento esencial

para garantizar la salud, la seguridad, la productividad y la imagen de cualquier organizacién.

Un espacio laboral limpio y ordenado no solo proyecta profesionalismo hacia clientes y visitantes, sino

que también influye directamente en el bienestar fisico y emocional de quienes lo ocupan a diario.

Salud y prevencion de enfermedades

En un entorno laboral, las superficies de uso frecuente —como escritorios, teclados, teléfonos, manijas
de puertas y dreas comunes— pueden convertirse en focos de bacterias, virus y alérgenos. La falta de
limpieza y desinfeccién favorece la propagacién de enfermedades respiratorias, gastrointestinales y

dermatoldgicas, lo que se traduce en un aumento del ausentismo y una disminucién del rendimiento.

Implementar protocolos de higiene regulares, con productos adecuados y personal capacitado, es una
inversion directa en la salud de los trabajadores.
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Productividad y bienestar emocional

Un espacio limpio y ordenado influye positivamente en la concentracién y la motivacion. El desorden
visual, la acumulacién de polvo o la presencia de malos olores generan distracciones y estrés, mientras

que un ambiente cuidado transmite calma y facilita la organizacién mental.

Estudios en psicologia laboral han demostrado que los entornos limpios mejoran la satisfaccién de los

empleados y fomentan un sentido de pertenencia hacia la empresa.

Seguridad en el trabajo

La limpieza también es un factor clave para prevenir accidentes. Pasillos despejados, suelos secos y

dreas libres de obstdculos reducen el riesgo de caidas, tropiezos o lesiones.

En industrias donde se manejan sustancias peligrosas o maquinaria pesada, la higiene y el orden son

imprescindibles para cumplir con normativas de seguridad y evitar incidentes graves.
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Imagen corporativa y responsabilidad social

Un centro de trabajo limpio proyecta una imagen de seriedad, compromiso y respeto hacia clientes,
proveedores y visitantes. Ademds, refleja la responsabilidad social de la empresa, ya que un entorno

cuidado demuestra preocupacion por el bienestar de las personas y por el impacto ambiental.

Incorporar prdcticas de limpieza sostenibles, como el uso de productos biodegradables o la reduccién de

residuos, refuerza la reputacién corporativa.

Conclusion

La limpieza en los centros de trabajo no debe verse como un gasto, sino como una inversién
estratégica. Contribuye a la salud de los empleados, mejora la productividad, previene
accidentes y fortalece la imagen de la empresa.

Un entorno limpio es, en definitiva, un reflejo de la cultura organizacional y del compromiso con
la excelencia.
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Su aliado en limpieza y desinfeccion

En Industrias San-Ber, S.A. de C.V., ofrecemos una amplisima variedad de productos para la
limpieza y desinfeccidon de todas las dreas dentro de las diferentes empresas. Contacte con alguno
de nuestros asesores, quien le orientard sobre los productos mds adecuados para su necesidad

particular.

Innovacion a su servicio

Hablemos sobre las necesidades de limpieza y desinfeccion de su
empresa. Estamos para ayudarle a crear espacios mds seguros,
saludables y productivos.




