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Limpleza e Higiene en Banos:
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Boletin 159

En este boletin 159, hablaremos de como la
limpieza e higiene en banos es esencial para
garantizar espacios saludables, comodos vy libres de
microorganismos gue puedan afectar la salud de
las personas.
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Introduccion

La limpieza e higiene en banos es
fundamental tanto en hogares
COMO en espacios publicos, oficinas,
hospitales o cualquier lugar donde
se utilicen estos espacios sanitarios.

Mantener el bano limpio no solo
garantiza un ambiente agradable y
confortable, sino que también

previene enfermedades Y
contribuye a la salud general de las
personas. En este articulo,

abordaremos la importancia de la
limpieza y la higiene en banos, los
productos Y métodos
recomendados, asi como consejos
practicos para mantener este
espacio siempre impecable.

NO USAR EN BEBIDAS
Y ALIMENTOS

{RIcawL MSTITBCIGHAL HISTITOEIORSL INSTITOCIONAL INSTITOCIORAL BI0B)



Boletin 159 - Limpieza e Higiene en Baiios:

Pagina 2 g
Claves para un Espacio Saludable y Agradable

Importancia de la limpieza
e higiene en banos

Los banhos son areas que, por su uso
constante y su funcion, suelen ser
un foco de acumulacion de
suciedad, bacterias, hongos vy virus.
La humedad, el contacto frecuente
con superficies y la presencia de
Mmateria organica crean un
ambiente propicio para la
proliferacion de microorganismos.
Esto puede provocar malos olores,
manchas, deterioro de materiales vy,
lo mas importante, riesgos para la
salud, como infecciones urinarias,
enfermedades gastrointestinales y
otras afecciones.

Mantener una adecuada higiene en
el baho ayuda a:

e Prevenir la propagacién de
enfermedades: Las bacterias y virus

pueden transmitirse facilmente si el
bano no esta limpio.

. Eliminar malos olores: La
acumulacion de residuos vy
humedad suele generar olores
desagradables.
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e Prolongar la vida util de los materiales: La limpieza regular evita
que la suciedad y la humedad deterioren las superficies y accesorios.
e Brindar confort y bienestar: Un bano limpio es mas agradable para

todos los usuarios y refleja cuidado y orden.

Productos recomendados para la limpieza de banos

Existen diversos productos especificos para cada tipo de superficie y
suciedad en el bano.

Algunos de los mas comunes y efectivos incluyen:

e Desinfectantes: Son esenciales para eliminar gérmenes y bacterias,
especialmente en inodoros, lavabos y griferias.

e Limpiadores multiusos: Indicados para limpiar azulejos, encimeras
VY PISOS.

e Productos antical: Utilizados para eliminar manchas de sarro vy
depdsitos minerales, comunes en zonas con agua dura.

e Limpiadores especificos para vidrio y espejos: Para evitar manchas
vy lograr un acabado transparente.

e Blanqueadores o cloro: Potentes para desinfectar y blanquear
superficies, aunque deben usarse con precaucion.

Ademas, es importante utilizar guantes de limpieza para \

proteger las manosy, en espacios cerrados, garantizar una san‘,af
. .. , . . yimich

adecuada ventilacion durante y después de la limpieza. :
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Métodos y pasos para una limpieza
efectiva del bano

Para asegurar una limpieza profunda y
eficaz, es recomendable seguir un
procedimiento ordenado:

1. Preparar el area:Retirar objetos
personales, alfombras y toallas para
facilitar el acceso a todas las superficies.
2. Ventilar el bano: Abrir ventanas o
activar extractores para renovar el aire.
3. Limpiar primero las superficies
menos sucias: Azulejos, paredes vy
estantes para evitar que la suciedad
caiga luego sobre las ya limpiadas.

4. Desinfectar el inodoro: Aplicar
desinfectante en la taza, el asiento vy la
parte exterior, dejar actuar uUnNos
minutos y fregar con cepillo o esponja.
5. Limpiar lavamanos y griferias: Usar
productos especificos, retirar residuos
de jabon y enjuagar bien.

6. Eliminar manchas de cal: Aplicar
removedores antical en zonas afectadas.
7. Limpiar espejos y vidrios: Usar
limpiacristales o una mezcla de vinagre
Yy agua para un acabado sin marcas.

8. Fregar pisos: Con desinfectante para
eliminar bacterias Y suciedad
acumulada.

9. Secar todas las superficies: Para
evitar la formacion de moho y manchas
de agua.

gantiey.
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Consejos practicos para
mantener la higiene en el baho

Ademas de la limpieza profunda
periddica, implementar habitos
diarios facilita el mantenimiento:

e \Ventilar el bano diariamente para
reducir la humedad.

e Secar las superficies después de
usarlas, especialmente la ducha vy
el lavabo.

e Cambiar y lavar las toallas con
frecuencia.

e Utilizar papel higiénico vy
dispensadores adecuados.
J Evitar acumular objetos

innecesarios que dificulten I3
limpieza.

e Realizar limpiezas rapidas diarias
en areas de mayor contacto, como
el lavabo y el inodoro.
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Consideraciones especiales en bahos publicos o comerciales

En espacios de uso publico, la limpieza debe ser aun mas rigurosa y
frecuente debido al alto transito de personas. Es aconsejable:

e Programar limpiezas peridodicas durante el dia.

e Mantener dispensadores de jabdon y papel higiénico siempre
abastecidos.

En Industrias San-Ber, S.A. de C.V. contamos con toda una gama de
productos para cada una de las aplicaciones descritas. Pregunte a

uno de nuestros asesores, quien le indicarda los materiales mas
adecuados para su caso particular.
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