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5""9"""" DESINFECTANTES:
oo s} QUE SON, COMO

» FUNCIONAN Y POR QUE
SON IMPORTANTES
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- N este boletin se explora gué son |os des-
iNnfectantes, coOmo funcionan, sus diferen-
tes tipos, las mejores practicas para su uso,
el Impacto ambiental y consideraciones
de seguridad de estos productos guimi-
COS.




Introduccion

N un Mmundo donde la higiene es
clave para la salud publica y personal,
los desinfectantes se han convertido
en herramientas esenciales para pre-
venir enfermedades y mantener am-
bientes seguros. SU Uso se ha intensi-
filcado desde la pandemia de CO-
VID-19, pero su importancia va mucho
Mas alla de ese contexto. Este articulo
explora gué son los desinfectantes,
cOmMo funcionan, sus diferentes tipos
y las mejores practicas para su uso.

cQue son los
desinfectantes?

Los desinfectantes son sustancias
quimicas disefadas para eliminar o
INnactivar microorganismos patoge-
NOS COMO pacterias, Vvirus, hongos vy
Orotozoos presentes en superficies in-
animadas. A diferencia de |los antisép-
ticos, que se aplican sobre tejidos
VIVOS, |os desinfectantes se usan ex-
clusivamente sobre objetos o superfi-
cies.

:Como funcionan?

| 0s desinfectantes actuan alterando
as estructuras celulares de los mi-
croorganismos o interfiriendo con sus
orocesos metabodlicos. Dependiendo
de su composicion, pueden destruir la
membrana celular, desnaturalizar
oroteinas o afectar el material genéti-
co del patdgeno, lo que lleva a su inac-
tivacion o muerte.
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S 4 Compuestos de aMmonio

H TipOS de cuaternario: Suaves y de accion

orolongada. Son comunes en

deSinfecta ntes impiadores domeésticos y productos

. comerciales.
1.Alcoholes  (etanol, isopropanol):

—ficaces contra bacterias y muchos
Virus. Se evaporan rapidamente y son
ideales para manos vy superficies
peqguenas.

5.Fenolesy derivados: Efectivos contra
bacterias y algunos virus. Usados
orincipalmente  en  desinfeccion
institucional.
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2.Cloro (hipoclorito de sodio): Muy
eflcaz y econdmico. Se utiliza
comunmente para desinfectar pisos,
banosy utensilios. Su accidon es rapida,
pero puede ser Corrosivo.

6.Acido peracético: Usado en I3
industria alimentaria y médica por su
ooder desinfectante y capacidad de
3.Peroxidos (como el peroxido de degradarse sin residuos toxicos.

hidrogeno): Utilizados en entornos
hospitalarios. Son seguros y se
descomponen en agua y oxigeno.
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Importancia del
uso adecuado

—| uso incorrecto de desinfectantes
ouede ser ineficaz e incluso peligroso.
—S crucial seguir las instrucciones del
fabricante en cuanto a concentracion,
tiempo de contacto y meétodo de
aplicacion. También se debe evitar |a
mMezcla de productos quimicos (como
cloro con amoniaco), ya gque puede
generar gases toxicos.

Impacto ambiental

y consideraciones
de segurldad

Aungue dtiles, algunos
desinf ectantes oueden danar el
medio ambiente y afectar la salud si

NO se Mmanejan correctamente. Por
eso, Sse recomienda optar por
oroductos biodegradables, usar Ia
cantidad minima necesaria V
Mantenerlos fuera del alcance de los
NINOS Yy Mascotas.
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Conclusion

Los desinfectantes son  aliados
iNndispensables en la lucha contra
enfermedades infecciosas. SuUu USO
consciente y adecuado no solo
orotege la salud individual, sino que
contribuye a la seguridad colectiva. A
medida que |a ciencia avanza,
también o hacen las formulaciones
Mas seguras, efectivas y ecoldgicas,
gue seguiran siendo una parte vital
de nuestra vida cotidiana.

N Industrias San-Ber, S.A. de C.\V.
contamos con una gran variedad de
oroductos para la desinfeccion en el
hogar vy la Industria. Pregunte a
nuestros asesores los que le sugeriran
el producto indicado para su
necesidad particular.
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