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Tenemos una Idea de o Importante gque es esta
clencla en la vida, pero pocos buscan Informacion
mMas a detalle, precisamente en este boletin Nos
dedicaremos a dar ejlemplos para dimensionar |a
relevancia de la guimica.
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La quimica en la vida
cotidiana

La guimica es parte de nuestra vida
ya gue esta presente en todos los
aspectos fundamentales de nuestra
cotidianidad. La calidad de vida que
podemos alcanzar se la debemos a
los alcances y descubrimientos que
el estudio de la guimica aplicada nos
ha dado. La variedad y calidad de
oroductos de aseo personal, de
allmentos enlatados, los circultos de
la computadora, la pantalla de Ia
television, los colores de |las casas, el
frio de la nevera y la belleza de un
rostro existen y mejoran gracias al
estudio de la Quimica. Se denomina
qgquimica (del egipcio «tlierra») a la
clencla gue estudia la composicion,
estructura y propledades de la
Mmateria, como los campblos que ésta
experimenta durante las reacciones
gquimicasy su relacion con la energia.
Historicamente la guimica moderna
es |a evolucion de la alguimia tras la
revolucion guimica.
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En la comida

La guimica influye en la comida de tal manera gque todo lo que
coNsuMIMOos en nuestra vida diaria como lo es las frutas y verduras,
la carne, los cereales, pastas, azucaresy demas tienen clerta cantidad
de calorias y proteinas que a corto plazo Nnos ayudaran, o a la vez, Nos
perjudicaran, ya sea dandonos energia o en |o que seria la mala
consecuencia «la obesidad». A todo esto la guimica, con la ayuda de
|l0s carbohidratos determinan nuestra energia, y por eso existe una
olramide de la alimentacion en la cual nos habla acerca de coOmo
consumir y gue consumir menos y gue mas como por ejemplo:
delbbemos consumir mas gue nada todo el trigo, el maiz, cereales y
hasta arribba de nuestra piramide se encuentran los alimentos que
contienen mas calorias que todos los demas como lo son [os helados,
los dulces, el pan, etc. todo |lo gue tenga gue ver con azucar |lo
encontraremos en esa parte de la piramide.

[ as sustanclas bilologicas aparecen en algunos alimentos como las
carnes y las verauras, y en bebidas como la leche o la cerveza. Este
estudio es muy similar al de la bioguimica desde el punto de vista de
0OS INgredientes principales, como |os carbonidratos, las proteinas, |0s
ipIdos, etc. Ademas, Incluye el estudio del agua, las vitaminas, los
minerales, las enzimas, |os sabores, y el color. Se estudia
orincipalmente en el procesado de allimentos, y en la nutricion.
Algunos autores definen la guimica de los alimentos como una
clencla Interdisciplinaria entre la bacteriologia y la guimica.
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En el vestido

Bueno pues |o gue tiene gue ver la guimica
con la Industria del vestido es gue hay una
rama de la guimica llamada la Industria
gquimica y dentro de ella esta la Industria
Textil que es la encargada de hacer |os
vestidos. La relacion a la qgue me refiero es
que, por ejemplo: un recurso natural es la
lana de las ovejas, ésta debe llevar un proceso
mediante una reaccion guimica el cual hace
gque la lana se haga un hilo gque se
transformara en un vestido, asi como este
ejlemplo hay milesy miles de ellos.

Tamblien en las reacciones guimicas, por
ejlemplo, sl un tipo de tela No te cae nada
blen con tu plel ocasionara que en tu ple
exista algun tipo de reaccion guimica con €
salpullido o alguna alergia, todo depende de
tipo de plel que tengas y cOMO reacciona
esta con la tela.
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En la salud

La guimica contribuye de forma esencial a la mejora de la alimentacion
Vv la higlene, conjuntamente con otras cienclas y tecnologias, y es el
orotagonista esencial, mediante los productos farmacéuticos, en Ia

lucha contra las enfermedadesy en la mejora de la calidad de vida hasta
edades muy avanzadas.
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A esta revolucion en la mejora de la salud humana han contribuldo,
entre otros, dos grupos de medicamentos: los antibioticos, que han re-
volucionado la cura de las infecciones causadas por microorganismaos, v
las vacunas, gue han estado en primera linea de defensa contra las epi-
demias, enfermedades contagiosas y patologias previsibles.

~\ o5 N B
" e o ‘ ¥y
P \\ '-ﬂ F 3
R DX '
\ R 4y - . V <
:" \ a— - v, I
- 22 L4 -,
.." L fﬂ-.) m’ i -
E 'ir\ hj-- J
4 - . - -""J. ”
F .
. 3 wr_ | A
wY A i ’
A i ¥ 4 TS \J "
| éq - .
" s > & O :
- ¢ "
%y X \ =V
-.I 2! &l . = ' ! J .. e
- ul\l"' ‘_, “t_"r : ! e~
s * VT ey e , <1y
’ ) .r 4 .!J - .'i *.
4 x &y Me
4,1_5 S gAYy | )
o E.T\ AN :" Wy, '
. & --P" =
__.-‘. ‘1 _f ’ .} .
—— g - s
~




Pagina 5

En el desarrollo fisico y mental

-N esto tiene mucho que ver la
quimica. Primero en l|o fisico, por
elemplo, en los humanos tiene que
ex|stir un campio hormonal guimico
en Nnuestro cuerpo oara
desarrollarnos tal y como se debe vy
oara eso la qguimica es la que
ocasiona todo esto. En las plantas
para crecer y cambiar su forma y
nacer se necesita la fotosintesis que
a la vez depende del sol y el agua
mas aparte el CO2 o lo que es o
mMismo el didxido de carbono.

Boletin 117 - La gquimica
en la vida cotidiana




