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ELEMENTOS QUIMICOS EN EL CUERPO HUMANO

Los elementos quimicos
son el bloque de la vi-
da. Componen la varie-
dad de moléculas que se
combinan para formar
el DNA, los organelos
celulares, las células, los
tejidos, y los érganos.
Elementos que com-
ponen el cuerpo hu-
mano

El cuerpo es, a todos
los efectos, una maquina
extraordinariamente

compleja. Esto requiere
una multitud de piezas,
todo el trabajo junto en

lazos complicados del

que otros. El

micro al nivel macro-
molecular. La estructura
de los bloques huecos
que componen la suma

de estas partes, tales

como proteinas y acidos

nucléicos, es determina-
da por la proporcion y
la accion reciproca de

elementos quimicos.

Algunos elementos son

mucho mas comunes
cuerpo

humano es el aproxima-

damente 99% compren-

dido de apenas seis ele-
mentos: Oxigeno, hi-
drogeno, nitrégeno,
carbono, calcio, y fosfo-
ro. Otros cinco elemen-
tos componen cerca de
0,85% de la masa res-
tante: azufre, potasio,
sodio, cloro, y magne-
sio. Todos estos || ele-
mentos son elementos
esenciales.
El 0,15%

cuerpo humano se com-

restante del

pone de oligoelemen-

tos. La masa combinada
de los oligoelementos
no agrega hacia arriba a
la masa del magnesio,

que es el menos comun

de los elementos. Algu-
nos de los oligoelemen-
tos pueden ser esencia-
les para la vida, sobre la

base de pruebas del la-

boratorio.

La funcion de elemen-
tos quimicos en el cuer-

po
La mayoria de los ele-




mentos quimicos en-
contrados en el juego
del cuerpo humano jue-
gan un papel vital. Algu-
nos oligoelementos,
tales como titanio Yy
cesio, pueden ser con-
taminantes. Algunos,

tales como mercurio,

arsénico, y cadmio son
toxinas activas depen-

diendo de

presente.

la cantidad

La funcion de los ele-
mentos esenciales en el
cuerpo humano, por
orden del porcentaje

de la masa, es como
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sigue:

Oxigeno

El oxigeno es el ele-
mento mas comun del
cuerpo humano, com-
prendiendo aproxima-
damente 65,0% de Ila

masa del cuerpo. La

mayor parte del oxi-
geno se encuentra bajo
la forma de agua. El
oxigeno desempena un
papel critico en el me-
tabolismo y la respira-

cion y el elemento se

encuentra en cada mo-
lécula organica impor-
tante en el organismo
incluyendo las protei-
nas, los hidratos de
carbono, las grasas, y

los acidos nucléicos.

Carbono

El carbono es el ele-
mento mas comun si-
guiente del cuerpo hu-
mano, componiendo el
18% del cuerpo. Su pa-

pel es sobre todo es-

tructural, formando la
“espina dorsal” de mu-
chas moléculas organi-

cas.

Hidrégeno

El hidrégeno es el ele-

mento mas abundante

del universo (cerca de
75% de masa total) y
compone alrededor del

10% del

mano. Esta

cuerpo hu-
presente
bajo la forma de agua
(junto con el oxigeno)

y es un elemento im-

portante en moléculas
organicas.
Nitrégeno

El nitrégeno compren-
3% del

humano. Se encuentra

de el cuerpo

en todos los organis-




mos en moléculas tales
como aminoacidos (que
componen las protei-
nas), acidos nucléicos
(DNA y ARN), y trifos-

fato de adenosina
(ATP), una molécula
esencial de la transfe-

rencia de energia.

Calcio

El calcio es el metal mas
abundante del cuerpo
humano, aproximada-
mente 1,4% por su fun-
cion mas bien conocida
esta presente en la for-
macion de huesos y los
dientes y la falta de cal-

cio en la dieta pueden
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llevar a una variedad de
condiciones degenerati-
vas. Otros papeles im-
portantes en el cuerpo
humano incluyen la sin-
de

manteniendo la diferen-

tesis la proteina,

cia potencial a través

de las membranas celu-

lares, y actuando como
segundos  mensajeros
en caminos de la trans-

duccion de la senal.

Fosforo

El fosforo es altamente

reactivo, y debido a

esta propiedad, nunca
se encuentra como ele-
mento libre en la tierra.
Los fosfatos son esen-
ciales para la vida, y
esta forma encuaderna-

da del fosforo es un

componente importan-
te de moléculas organi-
cas esenciales tales co-
mo fosfolipidos, ATP, y
los acidos nucléicos.
Comprende 1,1% de la

masa de cuerpo entero.

Potasio

El potasio comprende
menos del % del cuer-
po humano. Desempe-
na un papel vital en la
transmision de nervio
via la transferencia de
los iones del potasio a

través de las membra-

nas de la célula nervio-

sa.
Azufre
El décimo elemento

mas comun del univer-
so y el quinto mas co-
mun en la tierra, el azu-

fre desempena un papel

esencial en el cuerpo
humano. Se encuentra
en el organismo casi
siempre bajo la forma
de sulfuros de metal y
composiciones del or-
ganosulfuros. El azufre
es también un elemen-

to estructural impor-




tante de la querati-
na ,proteina que se en-

cuentra en piel y pelo.

Sodio

El sodio, un metal alca-
lino, se encuentra co-
munmente en forma de
sal. Los iones del sodio

contribuyen a la pre-

sion osmotica pues son
el cation mayor en el
liquido extracelular (el
ECF.) El sodio también
desempena un papel do-
minante en la transmi-

sion de los nervios.

Cloro

El cloro desempena un
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papel esencial en man-
tener el equilibrio acido
-base de la sangre, jun-
to con la formacién de
tendones, de dientes, y
de huesos. Se encuen-
comUnmente

tra en

sales. También contri-

buye a la funcién hepa-

tica y ayuda a eliminar

el desecho organico.

Magnesio

El magnesio es el me-
nos comun de los ele-
mentos esenciales en el

cuerpo humano. Algu-

nas enzimas requieren
los iones del magnesio
para funcionar correc-
tamente, y los iones del
magnesio obran reci-
las

procamente con

composiciones tales

como DNA, ARN, y
ATP.

Oligoelementos

Los oligoelementos

desempenan  muchos
papeles, unos mas im-

portantes que oOtros,

mientras que otros no
contribuyen en ninguna
funcion perceptible.
Algunos son activamen-

te toxicos a los seres

humanos.
Los tres oligoelemen-
tos esenciales mas

abundantes son hierro,
flior, y cinc. El hierro

juega un papel esencial
en la salud humana co-
mo parte de la hemo-
globina, que transporta
el oxigeno alrededor
del organismo en la
sangre. El flior es im-
portante para los dien-
tes. El cinc se requiere
sobre cerca de 300 en-
zimas y es vital para la
salud del organo repro-

ductivo.

Las proporciones de
elementos quimicos
varian de persona a
persona pero en gene-
ral, son sobre todo uni-
formes a través de la

especie.




