el .. .
sal%: Boletin informativo

Afio 9 No.l100 Abril de 2021

EL CAMBIO CLIMATICO Y LA SALUD

Datos y cifras

El cambio climatico
influye en los determi-
nantes sociales y me-
dioambientales de la
salud, a saber, un aire
limpio, agua potable,
alimentos suficientes y
una vivienda segura.
Segln se prevé, entre
2030 y 2050 el cambio
climatico causara unas
250.000 defunciones
adicionales cada afio,
debido a la malnutri-
cion, el paludismo, la
diarrea vy el estrés calo-
rico.

Se estima que el coste

de los danos directos
para la salud (es decir,
excluyendo los costes
en los sectores deter-
minantes para la salud,
como la agricultura y el
agua y el saneamiento)
se situa entre 2000 y
4000 millones de dola-
res (USS) de aqui a
2030.

Las zonas con malas
infraestructuras sani-
tarias -que se hallan
en su mayoria en los
paises en desarrollo-
seran las menos capa-
citadas para preparar-
se ante esos cambios
y responder a ellos si

no reciben ayuda.

La reduccién de las
emisiones de gases de
efecto invernadero
mediante mejoras del
transporte y de las
elecciones en materia
de alimentos y uso de
la energia pueden tra-
ducirse en mejoras de
la salud, en particular
a través de la reduc-
cion de la contamina-
cion atmosférica.

Cambio climatico
Durante los ultimos 50
anos, la actividad huma-

na, en particular el con-

sumo de combustibles
fésiles, ha liberado can-
tidades de CO2 y de
otros gases de efecto
invernadero suficientes

para retener mas calor

en las capas inferiores
de la atmodsfera y alte-
rar el clima mundial.

En los ultimos 130 afios
el mundo se ha calenta-

do aproximadamente

0,85 2C. Durante los ul-
timos 30 afios cada dé-
cada ha sido mas cdlida
que cualquier década
precedente desde 1850.

El nivel del mar esta au-




mentando, los glaciares
se estdn fundiendo y
los regimenes de lluvias
estan cambiando. Los
fendbmenos meteorolé-
gicos extremos son ca-
da vez mas intensos y

frecuentes.

éQué repercusiones

tiene el cambio clima-

tico en la salud?

Aunque el calentamien-
to mundial puede tener
algunos efectos benefi-
ciosos localizados, co-
mo una menor mortali-
dad en invierno en las

regiones templadas vy
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un aumento de la pro-
duccidon de alimentos
en determinadas zonas,
los efectos globales pa-
ra la salud del cambio
climatico seran proba-
blemente muy negati-
vos. El cambio climatico

influye en los determi-

nantes sociales y me-
dioambientales de Ia
salud, a saber, un aire
limpio, agua potable,
alimentos suficientes y

una vivienda segura.

Calor extremo

Las temperaturas ex-
tremas del aire contri-
buyen directamente a
las defunciones por en-
fermedades cardiovas-
culares y respiratorias,

sobre todo entre las

personas de edad avan-
zada. En la ola de calor
que sufrié Europa en el
verano de 2003, por
ejemplo, se registré un
exceso de mortalidad
cifrado en 70 000 de-

funciones.

Las temperaturas altas
provocan ademas un
aumento de los niveles
de ozono y de otros
contaminantes del aire
gue agravan las enfer-

medades cardiovascu-

lares y respiratorias.

Los niveles de polen y
otros alérgenos tam-
bién son mayores en
caso de calor extremo.
Pueden provocar asma,
dolencia que afecta a
unos 300 millones de

personas. Se prevé que
el aumento de las tem-
peraturas que se esta
produciendo aumenta-

ra esa carga.
Desastres naturales y
variacion de la pluvio-

sidad




A nivel mundial, el nu-
mero de desastres na-
turales relacionados
con la meteorologia se
ha mas que triplicado
desde los afios sesenta.
Cada afio esos desas-
tres causan mas de 60
000 muertes, sobre to-

do en los paises en

desarrollo.

El aumento del nivel del
mar y unos eventos me-
teorolégicos cada vez
mas intensos destruirdn
hogares, servicios médi-
cos y otros servicios
Mas de la

mitad de la poblacidon

esenciales.

mundial vive a menos
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de 60 km del mar. Mu-
chas personas pueden
verse obligadas a des-
plazarse, lo que acen-
tua a su vez el riesgo de
efectos en la salud,
desde trastornos men-
tales hasta enfermeda-
des transmisibles.

La creciente variabili-

dad de las precipitacio-
nes afectard probable-
mente al suministro de
agua dulce, y la escasez
de esta puede poner en
peligro la higiene y au-
mentar el riesgo de en-

fermedades diarreicas,
que cada afio provocan
aproximadamente

760.000

de menores de cinco

defunciones

afios. En los casos ex-

tremos, la escasez de

agua causa sequia y
hambruna. Se estima
que a finales del siglo
XXI es probable que el
cambio climatico haya
aumentado la frecuen-

cia y la intensidad de

las sequias a nivel re-
gional y mundial.

También estdn aumen-
tando la frecuencia y la
intensidad de las inun-
daciones y se prevé
que sigan aumentando
la frecuencia y la inten-
sidad de precipitacio-

nes extremas a lo largo
de este siglo. Estas con-
taminan las fuentes de
agua dulce, incremen-
tando el riesgo de en-
fermedades transmiti-
das por el agua y dando
lugar a criaderos de
insectos portadores de

enfermedades, como
los mosquitos. Causan
asimismo ahogamien-
tos y lesiones fisicas,
dafios en las viviendas
y perturbaciones del
suministro de servicios
médicos y de salud.

El aumento de las tem-




peraturas y la variabili-
dad de las lluvias redu-
ciran probablemente la
producciéon de alimen-
tos basicos en muchas
de las regiones mas po-
bres. Ello aumentara la
prevalencia de malnu-

tricion y desnutricion,

que actualmente causan
3,1 millones de defun-

ciones cada afio.
Distribucion de las in-
fecciones

Las condiciones climati-
cas tienen gran influen-

cia en las enfermedades
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transmitidas por el
agua o por los insectos,
caracoles y otros ani-
males de sangre fria.
Es probable que los
cambios del clima pro-
longuen las estaciones
de transmision de im-

portantes enfermeda-

des transmitidas por
vectores y alteren su
distribucién geografica.
Por ejemplo, se prevé

una ampliacién consi-

esquistosomiasis, una
enfermedad transmiti-
da por caracoles.

El paludismo depende

mucho del clima. Trans-

el paludismo mata a
casi 600 000 personas
cada ano, sobre todo
nifios africanos meno-

res de cinco anos. Los

derable de las zonas de mitida por mosquitos mosquitos del géne-
China afectadas por la del géneroAnopheles, ro Aedes, vector del
dengue, son también del dengue. luacion llevada a cabo

muy sensibles a las
condiciones climaticas.
Los estudios al respec-
to llevan a pensar que
es probable que el
cambio climatico conti-
nle aumentando el

riesgo de transmision

Medicion de los efec-

tos en la salud

La medicion de los
efectos sanitarios del
cambio climatico sdlo
puede hacerse de for-
No

obstante, en una eva-

ma aproximada.

por la OMS que tiene
en cuenta solo algunas
de las posibles repercu-
siones sanitarias, y que
asume un crecimiento
econdémico y progresos
sanitarios continuados,

se concluyd que seguln




las previsiones, el cam-
bio climatico causara
anualmente
250.000
adicionales entre 2030
y 2050; 38.000 por ex-
posicion de personas

unas

defunciones

60.000 por paludismo; vy
95.000 por desnutricién
infantil.

éQuiénes estan en ries-
go?

Todas las poblaciones se
veran afectadas por el
cambio climatico, pero
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algunas son mas vulne-
rables que otras. Los
habitantes de los pe-
quenos estados insula-
res en desarrollo y de
otras regiones costeras,
megaldpolis y regiones
montafiosas y polares

son especialmente vul-

ancianas al calor;
48.000 por diarrea;
nerables.

Los nifios, en particular
los de los paises po-
bres, son una de esas
poblaciones mas vulne-
rables a los riesgos sa-

nitarios resultantes y se

veran expuestos por
mas tiempo a las con-
secuencias sanitarias.
Se prevé asimismo que
los efectos en la salud
seran mas graves en las

personas mayores y las

personas con diversos
achaques o dolencias
preexistentes.

Las zonas con infraes-
tructuras sanitarias de-
ficientes, la mayoria en

paises en desarrollo,

son las que tendrdn
mas dificultades para
prepararse y responder

si no reciben asistencia.

Respuesta de la OMS

Hay muchas politicas y
opciones individuales
gue pueden reducir las

emisiones de gases de

efecto invernadero vy

reportar  importantes
beneficios colaterales
para la salud. Por ejem-
plo, el fomento del uso
seguro del transporte
publico y de formas de
desplazamiento activas

—a pie o en bicicleta

como alternativa a los
vehiculos  privados—
podria reducir las emi-
siones de diéxido de
carbono y la carga que
supone la contamina-
cién del aire en las vi-
viendas y la contamina-

cion atmosférica, que




cada afio provocan
unos 4,3 millones y 3,7
millones de defuncio-
nes, respectivamente.

En 2015, la Asamblea
Mundial de la Salud
aprobd un nuevo plan
de trabajo de la OMS

en materia de cambio

climatico y salud. Dicho
plan incluye los aspectos
siguientes:
Alianzas: coordinarse
con otras organizacio-
nes del sistema de las
Naciones Unidas y ve-
lar por que la salud
esté representada
adecuadamente en la
agenda sobre el cam-
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bio climatico.

Concienciacion: pro-
porcionar vy difundir
informacién sobre las
amenazas que plan-
tea el cambio climati-
co para la salud hu-
mana y las oportuni-
dades de fomentar la
salud reduciendo las
emisiones de car-

bono.

Ciencia y datos pro-
batorios: coordinar las
revisiones de la evi-
dencia cientifica exis-
tente sobre la relacion
entre el cambio clima-
tico y la salud, y elabo-
rar una agenda de in-

vestigacion mundial.

Apoyo a la puesta en
practica de la res-
puesta de salud publi-
ca al cambio climati-
co: ayudar a los paises
a crear capacidad para
reducir la vulnerabili-
dad de la salud al

cambio climatico vy
fomentar la salud re-
duciendo las emisio-
nes de carbono.
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