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LOS ELEMENTOS QUIMICOS DEL CUERPO HUMANO

El cuerpo humano esta com-
puesto, al menos, por unos
60 elementos quimicos dife-
rentes, muchos de los cuales
se desconoce su finalidad en
el organismo. De estos 60,
una docena estan presentes
en mayores cantidades. Hoy
hablaremos sobre la quimica
de la vida, la composicidn
guimica de nuestro organis-
mo y conoceremos los ele-
mentos quimicos del cuerpo
humano con mayor abun-
dancia.

Composicién quimica del
cuerpo humano

Conocer como y de qué ele-
mentos se compone el cuer-
po humano es algo funda-

mental para comprender su
funcionamiento, sus meca-
nismos fisioldgicos y la for-
ma en que sus estructuras
interactuan. Se estima que
un 96 % de nuestro organis-
mo se compone por 4 ele-
mentos en particular: oxi-
geno, carbono, hidrégenoy
nitrogeno, mayoritariamen-
te en forma de agua.

El 4 % restante se compone
por otros pocos elementos y
bien podriamos decir que el
99 % del cuerpo esta com-
puesto por 6 elementos:
oxigeno, carbono, hidré-
geno, nitrégeno, calcio, y
fésforo. A continuacién am-
pliaremos algunos detalles.

Oxigeno (65 %)

Todos sabemos cuan impor-
tante es el agua para la vida
y el 60% del peso del cuerpo
se constituye por agua. El
oxigeno ocupa el primer
lugar de la lista y compone
el 65% del organismo.

Carbono (18 %)

El carbono es uno de los
elementos mas importantes
para la vida. Mediante los
enlaces carbono, que pue-
den formarse y romperse
con una minima cantidad de
energia, se posibilita la qui-
mica organica dinamica que
se produce a nivel celular.

Hidrégeno (10 %)

El hidrégeno es el elemento
guimico que mas abunda en
todo el universo. En nuestro
organismo sucede algo muy
similar y junto al oxigeno en
forma de agua ocupa el ter-
cer lugar de esta lista.

Nitrégeno (3 %)

Presente en muchisimas
moléculas organicas, el ni-
trégeno constituye el 3% del
cuerpo humano. Se encuen-
tra, por ejemplo, en los ami-
noacidos que forman las
proteinas y en los acidos
nucleicos de nuestro ADN.

Calcio (1.5 %)

De los minerales que com-
ponen el organismo, el cal-
cio es el mas abundante y es
vital para nuestro desarrollo.
Se encuentra practicamente
a lo largo de todo el cuerpo,
en los huesos y por ejemplo
en los dientes. Ademas, es
muy importante en la regu-




lacidn de proteinas.

Fosforo (1 %)

El fésforo también es muy
importante para las estruc-
turas dseas del cuerpo en
donde abunda. No obstan-
te, igualmente predomina
en las moléculas de ATP
proporcionandole energia a
las células.

Potasio (0.25 %)

Aunque ocupa apenas el
0.25% de nuestro organis-
mo, el potasio es vital para
el funcionamiento del mis-
mo. Ayuda en la regulacién
de los latidos del corazény
a la sefializacion eléctrica de
los nervios.

Azufre (0.25 %)

El azufre es igual de esencial
en la quimica de numero-
SOs organismos. Se encuen-
tra en los aminoacidos y es
fundamental para darle
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forma a las proteinas.
Sodio (0.15 %)

Se trata de otro electrolito
vital en lo que refiere a la
sefalizacidn eléctrica de los
nervios. El sodio también
regula la cantidad de agua
en el cuerpo, siendo un
elemento igual de esencial
para la vida.

Cloro (0.15 %)

El cloro normalmente se

encuentra en el cuerpo hu-
mano a modo de ion nega-
tivo, es decir como cloruro.
Se trata de un electrolito
importante para mantener
el equilibrio normal de liqui-
dos en el organismo.

Magnesio (0.05 %)

Nuevamente, se encuen-
tra en la estructura 6sea

y de los musculos, siendo
muy importante en am-
bas. El magnesio, a su
vez, es necesario en nu-
merosas reacciones me-
tabdlicas esenciales para
la vida.

Hierro (0.006 %)

Aunque el hierro ocupa

el ultimo lugar de la lista,
no deja de ser primor-
dial. Es fundamental en
el metabolismo de casi
todos los organismos
vivos. Se encuentra en la
hemoglobina, es el porta-
dor de oxigeno en las
células rojas de la sangre.

Otros elementos quimi-

cos

Otros elementos quimi-
cos que constituyen el
cuerpo humano son el
cobre, zinc, selenio, mo-
libdeno, fluor, yodo,
manganeso, cobalto, li-
tio, estroncio, aluminio,
silicio, plomo, vanadio y
arsénico, entre otros en
proporciones infimas. En

realidad, poco se sabe
sobre las funciones que
muchos de estos ele-
mentos cumplen en
nuestro cuerpo.

Es muy interesante saber
cdmo se compone nues-
tro organismo a nivel qui-
mico y como todo esta
intrinsecamente relacio-
nado para poner en mar-

cha esta complejisima
madquina que damos en
llamar cuerpo humano.

Esto nos muestra la
importancia de todos
estos elementos en el
funcionamiento de esa
maquina perfecta que
es el cuerpo humano.




