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LA CONTAMINACION AMBIENTAL

Se denomina contaminacién
ambiental a la presencia en
el ambiente de cualquier
agente (fisico, quimico o
biolégico) o bien de una
combinacién de varios agen-
tes en lugares, formas y con-
centraciones tales que sean
0 puedan ser nocivos para la
salud, la seguridad o para el
bienestar de la poblacién, o
bien, que puedan ser perju-
diciales para la vida vegetal o
animal, o impidan el uso
normal de las propiedades y
lugares de recreacion y goce
de los mismos. La contami-
naciéon ambiental es también
la incorporacion a los cuer-
pos receptores de sustancias
solidas, liquidas o gaseosas,
o mezclas de ellas, siempre
que alteren desfavorable-
mente las condiciones natu-

rales del mismo, o que pue-
dan afectar la salud, la higie-
ne o el bienestar del publico.

En México la contaminacion
atmosférica aparece con mds
frecuencia en las zonas de
alta densidad demografica o
industrial. Otros principales
agentes contaminantes son
las emisiones causadas por
los vehiculos, las cuales re-
presentan el 65% de las emi-
siones anuales de contami-
nantes en el pais, las emisio-
nes del transporte urbano,
emisiones industriales gaseo-
sas, emisiones Industriales
en polvo como cementos,
yeso, etc., basurales y que-
ma de basura, incendios fo-
restales, fumigaciones aé-
reas (liquidos toxicos en sus-
pensidn), derrames de petro-

leo (hidrocarburos), entre

otros.

Como todos sabemos el agua
es esencial para la vida. Sin
el agua los seres vivos no
podriamos existir. Pero el ser
humano se ha empefiado en
contaminarla. Las sustancias
como los residuos quimicos,
gasolinas o petréleo pueden
contaminar el agua de la
superficie y el suelo cuando
se mezclan en alguna de las
etapas del ciclo del agua.

La contaminacién quimica
sucede cuando productos
organicos como detergentes
anidnicos y dacidos grasos e
inorganicos en forma de io-
nes de sulfatos, fosfatos,
nitratos, cloruros y bicarbo-
natos entre otros muchos,

son arrojados al agua. Los
principales  contaminantes
del agua son los deshechos
industriales, el uso de plagui-
cidas y fertilizantes agricolas,
y el uso doméstico.

Estos contaminantes no sélo
afectan el agua sino que tie-
nen efectos toéxicos sobre el
organismo, como los plagui-

cidas, hidrocarburos, arséni-
co, cromo, mercurio, plomo,
selenio y cadmio entre otros
muchos.

La contaminacién de los sue-
los se produce por sustancias
guimicas y basura. Las sus-
tancias quimicas pueden ser
de tipo industrial o domésti-

cas, ya sea a través de resi-
duos liquidos, como las
aguas residuales de las vi-
viendas, o por contamina-
cion atmosférica, debido al
material en forma de parti-
culas que luego cae sobre el
suelo cuando llueve.

Entre los principales conta-
minantes del suelo se en-




cuentran los metales pesa-
dos como cadmio y plomo,
presentes en el ambiente y
que como antes se ha men-
cionado pueden afectar
algunos procesos bioldgicos,
debido a que no son degra-
dables como los componen-
tes organicos.

Otra causa de contamina-
cién del suelo es la tala ex-
cesiva de arboles. Nuestros
bosques se desvanecen y
con ellos todas las especies
que los habitan. Acorde con

investigaciones de Green-
peace "el ritmo de defores-
tacién que padece México
es uno de los mas intensos
del planeta". La tala desme-
dida ha provocado que los
seres vivos tanto como per-
sonas y animales que de-
penden de los bosques y
selvas, se vean afectados en
su modo de vida.

México es uno de los paises
con mayor biodiversidad en
el planeta, y una gran parte
de esa biodiversidad depen-

Pagina 2 Boletin informativo

de de los bosques y selvas.

Nuestras culturas ancestra-
les viven en estos ecosiste-
mas, y han aprendido a utili-
zar los suelos sin dafarlos.
Forma de vida que nosotros
deberiamos aprender. Todo
esto esta en riesgo. Sin to-
mar en cuenta que la defo-
restacién provoca una dis-
minuciéon en el suministro
de agua, no sélo a nivel lo-
cal, sino a nivel nacional,
rompiendo el equilibrio cli-

matico a nivel regional e
incluso global.

En México, la principal cau-
sa de deforestacion es el
cambio de uso de suelo para
convertir los bosques en
potreros o campos de culti-
vo. Esa practica ha sido fo-
mentada por todos los nive-
les de gobierno, que sdlo
han visto los bosques vy las

selvas como terrenos ocio-
sos, sin poder entender sus
multiples beneficios ni su
cardcter vital.

Otro factor que atenta con-
tra los bosques es la tala
ilegal, un problema grave en
nuestro pais pues se estima
que el 70% del mercado
nacional de madera tiene
procedencia ilegal.

Las alteraciones que produ-
cen algunas sustancias so-
bre la salud son relativa-
mente faciles de reconocer
y evaluar, sobre todo cuan-
do estos efectos son inme-
diatos, como en los envene-
namientos las intoxicacio-
nes agudas, los proble-
mas respiratorios o en la
piel. Es mucho mas dificil
establecer una asociacion

causa-efecto cuando el
agente todxico produce
dafios a la salud después
de un tiempo largo o
cuando las manifestacio-
nes metabdlicas, fisioldgi-
cas o patoldgicas apare-
cen mucho tiempo des-
pués de la exposicion. Es
el caso de algunas sustan-
cias toxicas que inducen

afecciones cardiovascula-
res o cancer.

Las alteraciones que se
presentan en los organis-
mos por contacto con un
ambiente  contaminado
dependen del tipo de
compuestos que se en-
cuentren en las mezclas,
de la via de contacto, de

la concentracion, de la
duracion de la exposicion
a estos compuestos y del
tipo de metabolismo del
organismo expuesto. El
contacto con estos com-
puestos téxicos puede
ocurrir por inhalacién,
por via oral o dérmica, ya
sea en el agua o por el
consumo de alimentos




contaminados.

Actualmente se conocen
numerosos estudios
gue estan relacionados
con los efectos que
producen algunos com-
puestos tdxicos en hu-
manos y en otros orga-
nismos. Esta recolec-
cion de datos comenzd
en diferentes partes del
mundo aproximada-

mente en 1950, y los
estudios que han de-
mostrado que la expo-
sicién a niveles eleva-
dos de hidrocarburos
aromaticos, diéxido de
carbono, de nitrégeno
o de azufre, metales
pesados y ambientes
con una densidad muy
alta de particulas sus-
pendidas de diversa
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naturaleza, pueden al-
terar funciones meta-
bdlicas y causar enfer-
medades o incluso la
muerte en humanos,
animales de experi-
mentacién e incluso en
animales de vida silves-
tre.

Al cabo de tantos afios
de investigacion se ha
estimado que tan sdlo

la actividad humana
involucra el uso fre-
cuente de mas de 80
mil sustancias diferen-
tes y que anualmente
se introducen o se mo-
difican en su formula-
cion aproximadamente
2 mil compuestos, que
en su mayoria son toéxi-

cos. Debido a esto se
han dado a conocer los
listados de sustancias
peligrosas y los limites
gue no deben rebasar-
se para no poner en
riesgo la salud. Esta lis-
ta de sustancias tdxicas
liberadas al ambiente
parece casi infinita, y

las repercusiones que
se han originado en el
medio ambiente y la
salud muestran gran
variacién dia tras dia.
Proteccion al medio
ambiente

Debido al gran impacto
gue se ha provocado a

nivel global, diversas
organizaciones a nivel
mundial han enfatizado
en regular la tala de
arboles y la explotacién
de minerales en dife-
rentes paises ademas
se ha regulado la caza
de diferentes especies
las cuales estan en peli-
gro de extincién. Cuidar

nuestro planeta es una
responsabilidad de to-
dos no Unicamente de
las grandes organiza-
ciones ya que todos
habitamos el planeta
Tierra y si algun dia es-
te planeta no existiera
no tendriamos ningun
lugar a donde ir noso-
tros ni nuestras proxi-

mas generaciones.

Nos hemos pregunta-
do qué podemos hacer
en nuestro particular
entorno para colaborar
en la creacion de un
planeta sustentable?




