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LOS ACEITES ESENCIALES

Los aceites esenciales son
sustancias que se encuen-
tran en diferentes tejidos

vegetales. Los antiguos
alquimistas los llamaban
“alma de las plantas”,

pues contienen numero-
sos compuestos quimicos
naturales, procedentes de
la planta de la que se ex-
traen, que podemos utili-
zar como remedio casero
en numerosas situaciones.
De hecho, la aromaterapia
es una técnica muy anti-
gua que utiliza los aceites
esenciales con fines tera-
péuticos, tanto a nivel
fisico como emocional.
Aungue también podemos

utilizar sus magnificas pro-
piedades en el ambito del
hogar o la cosmética.

Propiedades de los acei-
tes esenciales

Cada aceite esencial con-
tiene las propiedades es-
pecificas de la planta de la
que se obtiene, cuyos
componentes  quimicos
nos serviran para distintas
finalidades. Por ejemplo,
un aceite esencial puede
ser sedante (jazmin) mien-
tras que otro tiene capaci-
dad para estimular el sis-
tema nervioso (romero).
Unos destacan por sus

propiedades bactericidas
(tomillo), mientras que
otros tienen mayor capa-
cidad analgésica (menta),
etc.

Pero en lineas generales, y
compleja
molecular,

gracias a su
composicion
todos los aceites esencia-
les son, en mayor o menor
grado:

0 Antibidticos
0 Regeneradores celula-

res
0 Antisépticos

0 Inmunoestimuladores
0 Antiviricos

0 Antiinflamatorios

0 Mejoran la circulacién
sanguinea y linfatica.

O Equilibran las emocio-
nes

¢COomo penetran en el
cuerpo los aceites esen-
ciales?

Existen diferentes vias por
las que los aceites esen-
ciales penetrar
dentro del organismo hu-
mano. Los tres mas comu-

pueden

nes son:

Via oral

A través del aparato diges-
tivo, un aceite esencial
puede
nuestro torrente sangui-

incorporarse a

neo cuando lo ingerimos.
Sin embargo esta total-
mente desaconsejado rea-

lizar esta practica por




nuestra cuenta. Ingerir un
aceite esencial sélo debe
hacerse bajo prescripcion
médica.

Via respiratoria

Los aceites esenciales son
particulas volatiles, es
decir, se evaporan. Al ser
inspiradas, penetran en el
organismo a través de los
alveolos pulmonares lle-

gando hasta nuestro to-
rrente sanguineo. La rapi-
dez y eficacia con la que
se incorporan depende
de muchos factores co-
mo, por ejemplo, la in-
tensidad de la respira-
cion, la cantidad de oxi-
geno que tengamos en
sangre, o las particulari-
dades especificas del
aceite en cuestion.
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En la cavidad nasal, ade-
mads, tenemos unas célu-
las que transmiten la in-
formacién recibida desde
el exterior hasta el cere-
bro, para que este proce-
se e interprete los esti-
mulos recibidos. El inten-
so aroma de los aceites
esenciales tiene un efecto
inmediato en las emocio-
nes, por eso, una de sus

aplicaciones
equilibrar
estados de animo desor-

principales
consiste en

denados o extremos.

Via tépica (a través de la
piel)

Atravesando las distintas
capas de la piel, los acei-

tes esenciales también
acceden a nuestro torren-
te sanguineo y se difun-
den por todo el cuerpo.
La eminente bioquimica
Margueritte Maury fue la
impulsora de la aromate-
rapia y del
aceites esenciales en los

uso de los

masajes terapéuticos. Su
linea de trabajo ha sido
seguida por la Escuela
Inglesa de Aromaterapia,
orientada a la belleza y
bienestar, que es partida-
ria de este procedimiento
en los tratamientos de
aromaterapia.

Al margen del efecto ge-
neral de los aceites esen-
ciales en todo el organis-
mo, la epidermis es una
de las mas beneficiadas
con su uso continuado,
pues no sdlo hidratan y
nutren la piel, sino que
ademas la mayoria de los
aceites

esenciales son

efectivos regeneradores
celulares, estimulando el
crecimiento celular en las
capas mas profundas.

La rapidez de penetracion
en sangre dependera,
sobre todo, de la densi-
dad o fluidez del aceite
en cuestion.

¢Como se usan los acei-
tes esenciales?

Como ya hemos visto,
podemos usar determina-
das propiedades de los
aceites esenciales simple-
mente inspirdndolos, por
ejemplo, para calmar el
sistema para
despejar las vias respira-

nervioso,




torias o para calmar las
emociones.

Otras
pueden
efectivas

propiedades nos

resultar mas
aplicandolos
sobre la piel, pero en este
caso, debemos tener en
cuenta algunas conside-
raciones. Puesto que se
trata de sustancias muy

concentradas con propie-

dades terapéuticas, siem-
pre debemos utilizarlos
con precaucion. Excepto
la lavanda, la manzanillay
el arbol del té, que son
los Unicos tres aceites
esenciales que pueden
aplicarse directamente en
la piel (aunque mas segu-
ro es usarlos diluidos), los
aceites esenciales deben
utilizarse siempre dilui-

dos en una sustancia con-
ductora.

La mejor opcidn es diluir-
los en aceites vegetales,
sustancias
suaves y especialmente
recomendadas en el drea
de la cosmética (son los
verdaderos sustitutos de

mucho mas

las cremas industriales

llenas de tdxicos).

Cuando dispongas de
cierto nimero de aceites
descubriras

remedios para todo tipo

esenciales

de problemas en el hogar
elaborando tus propias
mezclas, lo cual es todo
un arte. Manipular, oler y
experimentar con estas

sustancias  extraordina-

rias puede llegar a con-
vertirse en una auténtica
pasién, sobre todo cuan-
do compruebes su gran
eficacia.

Tanto si quieres preparar
una anti-piojos
para tus hijos e hijas, una
crema hidratante natural,

mezcla

un producto de limpieza,
un remedio para heridas
y quemaduras, un reme-
dio para aliviar la jaque-
ca, para celulitis, edema o
mala circulacion, experi-
mentar con las distintas
propiedades de los acei-
tes esenciales te permiti-
réd elaborar mezclas per-

sonalizadas  disfrutando
del proceso creativo, ade-
mas de incorporar a tu
vida esta practica tan sa-

ludable.

Extraccion de los aceites
esenciales

Existen diferentes méto-
dos para extraer esta pre-

ciada sustancia que de-
penden, sobre todo, de la
zona de la planta donde
el aceite esencial se en-
cuentre mas concentra-
do.

Destilacién por vapor

Es el método mas comun
de extraccion de los acei-

tes esenciales. Se suele
utilizar con plantas relati-
vamente resistentes cuya
esencia se encuentra en
partes como las hojas, el
tallo, el tronco, etc. Para
ello se utiliza un alambi-
que en el que se introdu-
ce la parte de la planta
que queremos destilar



junto con agua. Al calen-
tarse, el vapor arrastra
las moléculas voldtiles de
la planta que van a parar
a otro recipiente junto
con el vapor. Al enfriarse,
la diferente densidad del
agua con el aceite hace
que la esencia quede de-
positada en la parte supe-
rior separada del vapor,
ya convertido en agua.

Expresion

Este método se utiliza
para extraer la esencia de
los frutos citricos, ya que
sus aceites esenciales se
encuentran en la piel ex-
terior del fruto y para
obtenerlos es necesario
prensar su corteza.

Maceracion

Esta técnica consiste en

introducir la planta du-
rante algin tiempo en
otro liquido hasta que
este captura sus propie-
dades. Cuando la macera-
cién se hace en aceites
vegetales se llama oleato;
cuando la maceracién se
hace en alcohol, se llama
tintura.

Extraccion con disolven-

tes volatiles
Esta técnica se utiliza
cuando se quiere extraer
una parte muy delicada
de la planta que no so-
portaria la destilacion por
vapor, como por ejemplo,
los pétalos de flores co-

mo la rosa o el jazmin.

Este proceso es mucho
mas complejo que los
anteriores y se necesita
una cantidad enorme de
materia prima para la
extraccién. Por eso, los
aceites esenciales obteni-
dos con este sistema tie-

nen un precio muy eleva-

do. Consiste en utilizar
determinados disolventes
para, al igual que en la
maceracion, conseguir
que la esencia de la plan-
ta quede retenida en
ellos. A continuacién se
elimina la humedad y se

obtiene la esencia que en

este llama

“Absoluto”.

Ccaso se

Extraccion con didxido
de carbono

Método reciente que uti-
liza temperaturas mas
bajas a las de la destila-
cion, lo que lo hace me-
nos agresivo para las

plantas.

Consiste en colocar las
plantas en un tanque de
acero inoxidable, al que
posteriormente se le in-
troduce diéxido de car-
bono para aumentar la
presion. Cuando el didxi-
do de carbono se somete
a altas presiones, este se

licua actuando como un
solvente que permite la
extraccién de los aceites
esenciales de las plantas.
Después, la presion dis-
minuye y el didéxido de
carbono vuelve al estado
gaseoso sin dejar ningun
rastro.



