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El cerebro es la zona del
cuerpo donde surgen emo-
ciones placenteras que dan
felicidad y euforia del amor
y no en el corazon, afirmo
la investigadora emérita del
Instituto de Fisiologia Celu-
lar, Herminia Pasantes.

El area donde se producen
las sustancias placenteras
esta conectada con la que
nos permite razonar, por
eso durante el enamora-
miento se hacen locuras y
se toman decisiones sin
pensar, explicd la especia-
lista de la Universidad Na-
cional Autbnoma de México
(UNAM).

En un comunicado, refirié
que ese sentimiento se ori-
gina en una zona llamada
circuito de recompensa,
ubicado debajo de la corte-
za cerebral con la que tam-
bién se conecta.

QUIMICA DEL AMOR

Esa area se activa con las
drogas que producen pla-
cer, felicidad o cualquier
otro sentimiento de euforia;
asf, se involucran neuro-
transmisores relacionados
con las emociones como la
dopamina y serotonina,
entre otros.

A ese proceso quimico se
le ha nombrado enamora-
miento y durante su desa-
rrollo es comdn que se ha-
gan locuras o tomen deci-
siones sin pensar, explico la
investigadora.

“Ese comportamiento se
debe a que el circuito de
recompensa esta conecta-
do con la corteza cerebral
gue es la que nos permite
razonar; por tal motivo se
nubla el raciocinio. Afortu-
nadamente, ese proceso
neuronal puede persistir de
dos a seis meses, depen-
diendo de cada caso”, ex-
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puso.

El amor es un sentimiento
complejo muy interesante,
porque es enormemente
placentero; sin embargo,
tiene su lado oscuro, pues
es adictivo, advirtio.

En ese proceso también
surgen los celos y el miedo
a perder a la persona ama-
da y cuando el sentimiento
se convierte en negativo,
las sustancias placenteras
se producen en menor can-
tidad.

No obstante, destacd, el
amor no envejece, pues el
circuito  relacionado con
este sentimiento no cambia
con los afos; es decir,
mientras otras funciones
cerebrales declinan con la
edad, aquel conserva su
frescura.

“Entonces, para bien o para

mal el amor es un senti-
miento inquietante. Se pen-
saria que las personas de
mayor edad ya no se ena-
moran, pero diversos casos
en nuestra sociedad nos
han mostrado lo contrario”,
concluyo.

Los investigadores conside-
ran en general tres etapas
en el amor: deseo, atrac-
cion y apego, cada una de
las cuales lleva asociada

ciertos procesos quimicos.
1.-Deseo - Pasos iniciales

El deseo surge a través de
una atraccion fisica inicial y
flirteo. Esta etapa depende
de caracteristicas tales co-
mo simetria de la cara y
dimensiones corporales
proporcionadas. El flirteo
puede incluir miradas a los
0jos, roces Yy reflejos en el
lenguaje corporal. Los dos

compuestos quimicos que
surgen en esta etapa son
las hormonas sexuales
(testosterona y estrégeno) y
las feromonas.

En el mundo animal, las
FEROMONAS son "huellas”
aromaticas individuales que
se encuentran en la orina o
en el sudor, que dictan
comportamientos sexuales
y atraccién por el sexo
opuesto. La existencia de




feromonas humanas fue
descubierta en 1986 por
cientificos en el Centro de
Sensaciones Quimicas en
Philadelphia y sus compa-
fieros en Francia. Estos
compuestos se encontra-
ron en el sudor humano.

2.-Enamorandose - Atrac-
cion

El amor romantico o apa-
sionado se caracteriza por
la euforia cuando las cosas
van bien, y bruscos cam-
bios de humor cuando van
mal. Al enamorarte puedes
tener muchos sintomas:
pérdida de apetito, dificul-

tad para conciliar el suefio
0 para concentrarse, sudor
en las manos, mariposas
en el estdbmago... Todo
esto se debe a compuestos
quimicos llamados mono-
aminas, que aparecen en
el cerebro:

- DOPAMINA: ComUnmen-
te se asocia con el sistema
de placer del cerebro, dan-
do lugar a sentimientos de
placer y refuerzo que nos
motivan a hacer ciertas
actividades. Se libera a
través de experiencias na-
turales placenteras, tales
como el sexo o la comida.
Algunos estudios indican
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que cuando se inyecta do-
pamina a roedores hembra
en presencia de un roedor
macho, la hembra lo esco-
gera mas tarde entre una
multitud.

- FENILETILAMINA: Es
una anfetamina natural
como la conocida droga, y
puede causar los mismos
efectos estimuladores.
Contribuye a esa sensa-
cién de "estar en el cielo”
que aparece cuando hay
atraccion, y da la energia
necesaria para mantenerse
en pie dia y noche con un
nuevo amor.

- SEROTONINA: controla
impulsos, pasiones indo-
mables y comportamiento
obsesivo, ayudando a ge-
nerar una sensacion de
"tener en control".

- NOREPINEFRINA: otro
neurotransmisor que indu-
ce euforia en el cerebro,
excitando al cuerpo dando-
le una dosis refuerzo de
adrenalina natural. Esto
causa que el corazon lata
mas fuerte y la presién
sanguinea aumente. Por
ello parece que se nos sale

el corazén o nos sudan las
manos cuando vemos a
alguien por quién nos sen-
timos atraidos.

3.- Apego - Mantenerse
juntos

Junto a un compafiero con
el que llevamos tiempo,
sentimos una sensacion de
calma y estabilidad, una
clase de enlace que man-
tiene a las parejas unidas.
Esta clase de amor esta
dirigida por las siguientes
hormonas:

- OXITOCINA: se la cono-
ce en ocasiones como "la
sustancia quimica del abra-
z0". Esta hormona es me-
jor conocida por su papel
en la induccién del parto
estimulando las contraccio-
nes. Pero recientemente se
ha observado que puede
influenciar ademas en
nuestra habilidad para unir-
nos a otros, dado que am-
bos géneros liberan esta
hormona cuando se tocan
y se abrazan, teniendo
lugar un aumento maximo

del nivel de oxitocina du-
rante el orgasmo.

- VASOPRESINA: también
llamada "la sustancia qui-
mica de la monogamia".
Ciertos investigadores han
observado que la supre-
sion de vasopresina puede
provocar que los machos
abandonen su nido de
amor y busquen nuevas
comparfieras.

- ENDORFINAS: son com-
puestos bioquimicos que
potencian nuestro sistema

inmunitario, bloquean la
lesién de los vasos sangui-
neos, tienen propiedades
anti-estrés y anti-
envejecimiento, alivian el
dolor y también ayudan a
mejorar la memoria.

Niveles altos de oxitocina y
vasopresina pueden inter-
ferir con los caminos de la
dopamina y la norepinefri-
na, lo cual puede explicar
por qué con el tiempo la
sensacion de apego crece
mientras que la locura apa-
sionada del amor decae.

Bueno, como puedes ver,
en nuestro cuerpo tiene
lugar quimica real cuando
estamos enamorados. Esto
no significa que el amor
sea so6lo quimica, pero al
menos ahora puedes com-
prender este sentimiento
desde otro punto de vista,
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