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ANTISEPTICOS Y DESINFECTANTES

Los conceptos de
antiséptico y desin-
fectante son dife-
rentes y aunque
ambos términos se
usan indistintamen-
te de forma habi-
tual, conviene esta-
blecer las diferen-
cias:
El antiséptico
es una sustan-
cia que inhibe
el crecimiento
o destruye mi-
croorganismos

sobre tejido
vivo.

El desinfec-
tante es un

compuesto
que ejerce la
misma accidn

(inhibir el cre-
cimiento o des-
truir microor-
ganismos) so-
bre superficies
u objetos in-
animados.

Por consiguiente, la
misma sustancia
puede ser utilizada
como antiséptico o
desinfectante, va
gue el mecanismo
germicida no varia
segun la superficie
de aplicacion. Un
desinfectante es,
ademas, un antisép-
tico si no es irritan-
te en el tejido a
aplicar, no es inacti-
vado por la materia
organica y no pro-

duce toxicidad por
absorcion sistémica.

ANTISEPTICOS
Un buen antiséptico
debe presentar cua-

tro cualidades im-
portantes:

Tener amplio
espectro de ac-
cion

(bactericida o
bacteriostatico,
virucida, espo-
rocida, etc.).

Actuar con ra-




pidez frente al
germen.

Tener una
duracién de
accion
suficiente.

Garantizar la

inocuidad lo-
cal y, sobre to-
do, sistémica.

En el grupo de los
antisépticos  mas
comunes se encua-
dran: alcohol etili-
co, alcohol isopro-
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pilico, clorhexidina,
povidona, tintura
de yodo, agua oxi-
genada y merbro-
mina.

Alcoholes
Los alcoholes po-
seen propiedades

germicidas que vie-
nen determinadas
por su capacidad
de desnaturalizar
las proteinas plas-
maticas y la dismi-
nucion de la ten-

sion interfacial. La
potencia antisépti-
ca de los alcoholes
es variable. Los al-
coholes alifaticos
etanol e isopropa-
nol son bacterici-

das de potencia in-
termedia. En el ca-
so de alcoholes pri-
marios homologos,
la potencia se in-
crementa al au-
mentar la longitud

de la cadena carbo-
nada (hasta el limi-
te de 8-10 carbo-
nos en que ésta de-
cae debido al des-
censo de su solubi-
lidad). Los alcoho-
les son eficaces pa-

ra la mayoria de las
bacterias existentes
en la piel, aunque
no destruyen las
esporas.

Alcohol etilico

El alcohol etilico o
etanol se emplea
topicamente sobre
la piel como anti-
séptico a una con-
centracion del 70%
p/v (a 100% de pu-
reza es poco efecti-




vo). Se emplea en
desinfecciéon de la
piel antes de las in-
yecciones cuta-
neas, en extraccio-
nes sanguineas vy
en la desinfeccion
de jeringas y ter-
mometros clinicos

(siempre que se de-
je el tiempo sufi-
ciente de contacto).
Para limpiar y desin-
fectar heridas esta
desaconsejado el
uso del alcohol, ya
gue puede irritar las
zonas lesionadas, es
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preferible el uso de
agua oxigenada.

Isopropanol

El alcohol isopropi-
lico tiene un poder
desinfectante supe-
rior al del etanol,
ademas es menos

volatil y menos co-
rrosivo sobre los
objetos metdlicos.
Por el contrario, re-
sulta mas irritante
que el anterior.

Clorhexidina

La clorhexidina en-
tra en accién muy
rapidamente y po-
see gran actividad
bactericida frente a
gérmenes grampo-

sitivos y gramnega-
tivos, aunque las
pseudomonas son
relativamente resis-
tentes. No es viru-
cida. Por lo que a
las esporas se refie-

re, impide su ger-
minacion pero solo
llega a eliminarlas
si se eleva la tem-
peratura. El alcohol
aumenta su poten-
cia de accion.

Permanece activa
en presencia de ja-
bdn, sangre y ma-
teria orgdnica, aun-
que puede perder
algo de eficacia.
Por ello puede utili-
zarse tanto en heri-

das abiertas, como
sobre piel intacta.
Povidona
(polivinilpirrolidon
a yodada)

Se emplea amplia-
mente como anti-
séptico y desinfec-




tante. Es muy efi-
caz frente a espo-
ras y todo tipo de
gérmenes

(bacterias, hongos,
virus, protozoos),
aunque su activi-
dad se ve reducida
en presencia de
materia organica. El
complejo como tal

carece de actividad
hasta que se va libe-
rando el yodo, ver-
dadero agente de la
actividad antisépti-
ca. Se utiliza a con-
centraciones del 1,
7,5y 10%.

Es menos activa que
la tintura de yodo y
Su accidon es mas
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lenta, pero presen-
ta la ventaja de
manchar algo me-
nos la piel y no ser
irritante. Puede
causar hipersensi-
bilidad en algunas
personas.

Tintura de yodo

El agente activo es
el yodo, altamente
eficaz y con espec-
tro muy amplio. Su
accion es muy rapi-
da y una vez aplica-
do no pierde efica-
cia en varias horas,
por lo que es pro-

bablemente uno de
los mejores anti-
sépticos  disponi-
bles. La concentra-
cion comercial mas
habitual de la tintu-
ra contiene 2% del
yodo y 2,5% de yo-

duro potasico en
alcohol al 50%.

Agua oxigenada
(peroéxido de hidroé-
geno)

Aunque se ha utili-
zado ampliamente
sobre heridas, su

efecto no es muy
satisfactorio ya que
la catalasa de los
tejidos la descom-
pone rapidamente
y pierde su accion.
Presenta una activi-
dad antibacteriana
débil y también es

viricida. Como anti-
séptico se utiliza a
concentraciones
del 3% (10 volume-
nes).

Merbromina
Tanto la merbromi-
nha como otros deri-

vados mercuriales
se han utilizado
ampliamente  du-
rante muchos afos,
pero debe tenerse
en cuenta que el
mercurio es toxico
y produce reaccio-
nes de hipersensi-




rés para uso topico
por ser menos toxi-
COS y menos irritan-
tes (aunque tam-
bién son menos po-
tentes), por ello se
emplean mucho
como antisépticos
de la piel y heridas
por su accidon bac-

teriostatica y anti-
fungica.

Hipoclorito sédico
Su actividad bacteri-
cida y viricida es po-
tente, pero se inac-
tiva rapidamente en
presencia de mate-
ria organica. Su ac-
cion se basa en la
liberacion de cloro.
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Al 5% es un buen
desinfectante  de
material quirurgico,
biberones, envases
de alimentos, etc.
Se debe emplear
con cuidado, vya
gue en contacto
directo con la piel
es muy irritante.

Otra diferencia en-
tre antisépticos y
desinfectantes es
que los primeros
son menos poten-
tes. Los desinfec-
tantes se usan a
concentraciones

gue pueden tener

efectos toxicos o
irritantes sobre los
organismos  Vivos;
por ello, se utilizan
sobre materiales vy
no deben emplear-
se sobre la piel o
mucosas.

Los desinfectantes
también se aplican
sobre objetos para
evitar su infeccion.
Los antisépticos no
deben usarse para
desinfectar mate-
riales inertes, tales
como instrumen-

tos, pinzas, tijeras,
bisturis o guantes.

Detergentes

Los tensioactivos se
clasifican en tres
grupos: aniodnicos,
catiénicos y no io-

nicos. Centrando-
nos en la actividad
antiséptica, los mas
interesantes son
los correspondien-
tes al grupo de los
catidnicos.

Los tensioactivos
catidnicos son prin-
cipalmente com-
puestos de amonio
cuaternario que
tienen una accién
potente y rapida.
Debe tenerse Ila
precaucion de eli-




ya que podrian
inactivarse, asi co-
mo evitar el con-
tacto con material
poroso, talco o cao-
lin, ya que perde-
rian su eficacia an-
tiséptica.

Cuaternarios de
amonio de primera

generacion. El clo-
ruro de benzalconio
cloruro de n alquil
dimetil bencilamo-
nio se usa como
bactericida o bacte-
riostatico en distin-
tas diluciones segun
su aplicacién, ade-
mas es activo en
hongos y virus. En

Pagina 6 Boletin informativo

solucion alcohdlica
al 0,13% o acuosa
al 0,1% se emplea

para la desinfec-
cion de piel y mu-
cosas, pequeias

heridas y desinfec-
cion de las manos
del cirujano.

El cloruro de n-
alquil dimetil etil
bencil amonio es el
llamado cuaterna-
rio de amonio de
segunda genera-
cion.

Los cuaternarios
de amonio de ter-
cera  generacion
son la mezcla de
cuaternarios de la
primera y segunda
generacion.

La mezcla de estos
dos  cuaternarios

resulta tener un in-
cremento en la ac-
tividad biocida, ma-
yor detergencia y
un incremento en
la seguridad de los
usuarios por una
relativa baja toxici-
dad.

El uso de la mezcla
coadyuva a evitar
la resistencia bac-
teriana al uso cons-
tante de una sola
molécula.

Los cuaternarios
de cuarta genera-

cion son productos
cuaternarios  con
cadenas dialquili-
cas lineales y sin
anillo  bencénico,
como: cloruro de
didecil dimedtil
amonio o cloruro
de dioctil dimetil

amonio o cloruro
de octil decil amo-
nio, cada uno aisla-
do. Estos cuaterna-
rios son superiores
en cuanto a activi-
dad germicida, son
de baja espuma vy
tienen una alta to-




efecto tras su
apli cacion.

Interferencia

del  material
organico en la
actividad del
antiséptico.

Efectos secun-
darios a nivel

local y sistémi-
co.
Compatibilidad
con otros anti-
sépticos.
Coste.

Conclusiones
Los antisépticos
desempenan un pa-
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pel importante en
la prevencién de la
infeccién asociada
a los cuidados sani-
tarios.

Es necesario cono-
cer sus caracteristi-
cas diferenciales
(especialmente es-
pectro, latencia y

efecto residual) pa-
ra emplear el mas
adecuado, y en el
modo mas adecua-
do, en cada situa-
cion.

Algunos conceptos
que en ocasiones

se confunden son:

BACTERICIDA:
Compuesto que
mata a las bacte-
rias de todo tipo,
aunque  general-
mente no matan a
las esporas .

BACTERIOSTATICO:
Compuesto que
evita la reproduc-
ciéon y crecimiento
de las bacterias,
pero no las mata.

FUNGICIDA: Com-
puesto que elimina

hongos, mohos vy
levaduras de todo
tipo, aunque gene-
ralmente no mata a
las esporas.

FUNGISTATICO:

Compuesto que
evita la reproduc-
ciéon y crecimiento
de los hongos,
mohos vy levaduras,
pero no las mata.




